
 

 مقالات

 :نقاط وأفكار عامة حول الرحلات البرية 

٠غوً ٌٍشؽٍخ ٘ذفب ٚاعوب أٚ ٘ذف١ٓ ِزٛعـ١ٓ ٌىٟ رذٚس ؽٌٛٙب اٌّٛاهق ٚاٌّوشفخ ٚلا ٠ىْٛ فٟ الأِش  -
 .. رشزذ 

 ..ٚػن شوبس ٌٍشؽٍخ عٛاءا ِمزجظ ِٓ الأ٘ذاف أٚ ٠ذي هٍٝ اٌشعٌٛخ ٚاٌّشٚءح ٚالإهزّبد هٍٝ إٌفظ  -
ٚاٌجوذ هٓ .. وّب ٠ؾشص هٍٝ أْ ٠ىْٛ إِٓب .. اخز١بس اٌّىبْ إٌّبعت ٌٗ رأص١ش وج١ش هٍٝ اٌّشبسو١ٓ  -

وّب ٠غت أْ ٠وشف وً اٌّششف١ٓ ٌـش٠ك اٌخشٚط ٌٛ ؽظً ؿبسب .. الأٚد٠خ ٚالأِبوٓ اٌٛهشح ٚاٌخـ١شح 
 .. ِب 

 ..اطـؾبة ط١ذ٠ٍخ ٚثوغ الأد٠ٚخ اٌؼشٚسح ٌٍؾبلاد اٌـبسئخ لا لذس الله  -
 ..ٚالإهزّبد هٍٝ إٌفظ .. اٌشؽلاد اٌجش٠خ فشطخ ٌزشث١خ اٌشجبة هٍٝ اٌشعٌٛخ ٚاٌخشٛٔخ  -
 ..ئرا وبٔذ اٌج١ئخ ِٕبعجخ ف١ّىٓ رـج١ك فىشح اٌؾشاعخ ث١ٓ اٌـلاة  -
اعزّبسح - أروبس - وشبف - ِغٛان  ) و١ظ ٘ذ٠خ رؾزٛٞ هٍٝ :ِٓ الأفىبس فٟ الإهلاْ ٌٍشؽٍخ  -

 .. ِّىٓ رغوً اٌى١ظ هٍٝ شىً خ١ّخ  .. (ثوغ الأِٛس اٌّّٙخ فٟ اٌجش ٚاٌّىشبد - اٌزشش١ؼ أٚ اٌّٛافمخ 
اٌؾم١جخ ثش٠خ ٚرزٛٞ هٍٝ دفزش ِلاؽلبد ٚع١ذٞ ٔبفن ِٚغّٛهخ ِٓ اٌغٕٓ اٌّٙغٛسح ٚالأروبس إٌج٠ٛخ  -

ٚلذ رغذ - .. ِبرا رفوً هٕذ اٌخشٚط    ٌٍجش - كشف ثذاخٍٗ ٚسلخ ٌىزبثخ اٌٛط١خ ٚلٍُ ثبلإػبفخ ٌّغّٛهخ 
٘زٖ اٌؾم١جخ هٕذ ثوغ اٌّؾلاد اٌّٙزّخ ثأِٛس اٌىشزبد ٚوزٌه ِغّٛهخ ِغبئً فٟ اٌّغؼ هٍٝ 

 .. اٌخف١ٓ 
ِٓ الأِٛس اٌّّٙخ فٟ سؽلاد اٌّج١ذ رج١١ٓ أؽىبَ الإؽزلاَ ٚاٌٛاعت اٌششهٟ فٟ رٌه ِن رٛف١ش ِشٚػ  -

 - .. اْ أِىٓ - ثغخبْ 
- الأصش ثوذ اٌّخ١ُ - الأصش أصٕبء اٌّخ١ُ أٚ اٌشؽٍخ  ) ٚفك اٌجٕٛد اٌزب١ٌخ :فىشح أفؼً ئػبفخ ِخ١ّ١خ  -

-  أؽذ اٌّغّٛهبد رزىفً ثزٕغ١ك اٌىٍّبد :ِٚٓ الأِضٍخ .. ٚرىْٛ ث١ٓ اٌّغّٛهبد  .. (اعزّشاس٠خ الأصش 
- ِغّٛهخ رؾؼش شزٍخ لأصً ٚرضسم فٟ ٔفظ اٌّىبْ - أؽذ اٌّغّٛهبد رؾؼش هٕض ٌٍؾ١ٍت اٌـبصط 

 ..وّب ٠زشن ٌٍشجبة اٌفشطخ ٌلإثذام .. ِغّٛهخ رؾؼش ِلٍخ 
٠ؾزٛٞ هٍٝ أعئٍخ صمبف١خ ٚأٌوبة  (وشىٛي اٌىشزبد  )ٕ٘بن وزبة ِّزبص ِزوٍك ثبٌىشزبد اعّٗ  -

 .. ؽشو١خ ٚأٔبش١ذ سائوخ 
 ...اششان شجبة ِشؽٍخ صبٌش صبٔٛٞ فٟ اٌزخـ١ؾ ٌٙزٖ اٌشؽٍخ ٚؽؼٛس ثوغ ئعزّبهبد اٌزخـ١ؾ ٌٙب أٚ  -
ٚ٘زا ِٓ اٌزذس٠ت .. ع١ًّ هذَ ل١بَ اٌّششف١ٓ ثأٞ هًّ ٚئّٔب الإهزّبد هٍٝ اٌـلاة ثزٕف١ز وً الأهّبي  -

 ..هٍٝ أِٛس ِّٙخ وبٌم١بدح ٚالإداسح ٚرؾًّ اٌّغإ١ٌٚخ ٚغ١ش٘ب 



 

- رذس٠جبد وشف١خ  )ٚرٌه ثبٌزٕغ١ك ِن لبئذ وشفٟ ١ٌوذ ثشٔبِظ وبًِ ٌٍشجبة .. فىشح ا١ٌَٛ اٌىشفٟ  -
ٚآخش ا١ًٌٍ عٙشح - شجخ إٌبس ٚأٔٛاهٙب - اثزىبساد ثبٌوظٟ - ٔظت اٌخ١بَ - همذ اٌؾجبي - ط١ؾبد 
  .. (ئٔشبد٠خ 

٠ّٚىٓ ئػبفخ  .. (٠غّن ث١ٓ اٌش٠بػٟ ٚاٌضمبفٟ ٚالإعزّبهٟ  )ٚ٘ٛ ثشٔبِظ رٕبفغٟ ِٕٛم .. ثشٔبِظ شمشد٠خ  -
٠ٚزٛصم اٌّششفْٛ اٌّغإٌْٚٛ هٓ .. ٠زُ رمغ١ُ اٌشجبة ئٌٝ ِغّٛهبد .. أسوبْ ئػبف١خ غ١ش اٌّمزشؽخ ٕ٘ب 

٠ٚىْٛ ٌىً ِششف ِّٙخ ِو١ٕخ ٠ـٍجٙب ِٓ اٌفشلخ ..  ِزش هٓ اٌّخ١ُ 300إٌّبفغبد هٍٝ ِغبفخ 
- ئ٠غبد ٚع١ٍخ ٔمً ث١ٓ الأسوبْ اٌّزٕٛهخ وجغبؽ اٌش٠ؼ ِضلا  )٠ٚشاهٝ الأِٛس اٌزب١ٌخ .. اٌّٛعٛدح ٌذ٠ٗ 

ِشاهبح أْ اٌٛلذ اٌزٞ رؾزبعٗ وً ِغّٛهخ فٟ وً سوٓ رىْٛ ِزغب٠ٚخ ٌىٟ لا رجمٝ أؽذ اٌّغّٛهبد 
اٌّغّٛهخ اٌفبئضح ٟ٘ ِٓ - وّب ٠غت أْ رىْٛ هذد الأسوبْ ثوذد اٌّغّٛهبد - أٚ الأسوبْ فبسغب 

 :ِٚٓ الأِضٍخ هٍٝ رٍه الأسوبْ  .. (ؽظٍذ هٍٝ اٌزم١١ُ الأهٍٝ فٟ وً الأسوبْ  
  رأر١ٗ  .. (هضثخ لٙٛح - ؽـت - سٚاق  ) ِششف ٠ىْٛ هٕذٖ : (وشزخ اٌشمشد٠خ  )اٌشوٓ الأٚي

ٚرغ١ٙض .. اٌّغّٛهخ الأٌٚٝ ٠ٚؾغت ٌُٙ ِذح لا رزغبٚص اٌشثن عبهخ ٠مِْٛٛ ف١ٗ ثزغ١ٙض اٌّىبْ 
٠ٚمَٛ اٌّششف اٌّغإٚي ثزم١١ُ اٌّغّٛهخ فٟ عشهخ اٌوًّ ٚاٌشىً .. ٚرشر١ت اٌّىبْ .. اٌمٙٛح 

 ..ٚأخ١شا رشر١ت اٌّىبْ .. ٚؿوُ اٌمٙٛح .. إٌٙبئٟ 
  ِٟٔٚن - هٍت أٚ أوٛاة -  ِششف ٌذ٠ٗ ِغّٛهخ أ٘ذاف : (ِؾزشف اٌشمشد٠خ  )اٌشوٓ اٌضب

وّب ٠ىْٛ ٌذ٠ٗ ثوغ أٌوبة اٌزوبء ٠ٚؾغت .. ٠ٚمَٛ ثاؽزغبة أوضش ِغّٛهخ ئطبثخ .. ٔجبٌخ 
 .. ٌىً ِغّٛهخ اٌٛلذ اٌلاصَ ٌؾٍٙب 

  ِششف ِوٗ ع١بسح ٠ٚمَٛ ثغوٍٙب رغشص هٍٝ أؽذ اٌغ١ٛف : (ِٕمز اٌشمشد٠خ  )اٌشوٓ اٌضبٌش  ..
.. ِٓ أعً خشٚط اٌغ١بسح فٟ أعشم ٚلذ .. ٚرزوبْٚ اٌّغّٛهخ وبٍِخ فٟ اٌّغبهذح ٚاٌزٛع١ٗ 

 ..٠ٚزُ اٌزم١١ُ هٍٝ اٌغشهخ ٚوزٌه اٌزوبْٚ ث١ٓ أهؼبء اٌّغّٛهخ 
  ٌذ٠ه أفىبس لأسوبْ ئػبف١خ ؟ لُ ثاػبفزٙب فٟ اٌزو١ٍمبد اٌخبطخ ثبٌّٛػٛم فٟ اٌّٛلن ..

 ..ٚع١زُ رؾذ٠ش اٌٍّف ثشىً دٚسٞ ثزٍه الأفىبس 

 :برامج ثقافية 

 ..ثشٔبِظ اٌزفىش اٌوٍّٟ ٚاٌزـج١مٟ  -
 :دسٚط ؽٛي ِٛاػ١ن رٕبعت اٌّىبْ ِٚٓ الأِضٍخ هٍٝ رٍه اٌذسٚط  -

  دسط هٓ شو١شح اٌزفىش.. 
  ِبرا رفوً ئرا غشصد اٌغ١بسح .. دٚسح هٓ اٌىشزبد.. 
  دٚسح هٓ و١ف١خ ِوشفخ الإرغب٘بد .. 
  ًدٚسح ِبرا رفوً ئرا أمـوذ ثه اٌغج .. 
  ٓالاغزغبي - أؽىبَ اٌغّن ٚاٌمظش - ِغبئً فم١ٙخ ثش٠خ وأؽىبَ اٌّغؼ هٍٝ اٌخف١... 

 ..عٍغخ عّش  -



 

٠ٚجذأ ثبٌزفىش ٚرذ٠ٚٓ ِشبهشٖ ٚرأِلارٗ فٟ .. ٠خٍٛ وً شخض ِٓ اٌشجبة ثٕفغٗ ٠ٚىْٛ ِوٗ ٚسلخ ٚلٍُ  -
ٚوزٌه .. ٠ّٚىٓ ٌّٓ ٠شغت ثّشبسوزٙب ِن اٌشجبة أْ ٠مَٛ ثزٌه فٟ عٍغخ اٌغّش ِضلا .. اٌٛسلخ 

 ..ِّىٓ أْ ٠ـٍت ِٕٗ وزبثخ ٔض أدثٟ شوشا أٚ ٔضشا 
 أٚساق ِٓ 4 أٚ 3اٌّـٍٛة عّن  (أٚساق ٍِٛٔخ  ) A4 رٛصم هٍٝ وً ِغّٛهخ أٚساق :ِغبثمخ عّن الأٌٛاْ  -

٠ّىٓ ئعزجذاي اٌٛسلخ ثظٛس  )اٌٍْٛ ٔفغٗ ِٓ اٌّغّٛهبد الأخشٜ هٓ ؿش٠ك الإعبثخ هٍٝ الأعئٍخ 
  .. (ِمظٛطخ ٌوذح لـن ٚهٍٝ وً ِغّٛهخ عّن ألغبَ طٛسرٙب 

رٛصم وزت هٍٝ اٌـلاة ٠ٚمَٛ وً ؿبٌت ثزغ١ٙض وٍّخ ٠ٍٚم١ٙب أِب ثم١خ اٌـلاة .. ثشٔبِظ اٌخـبثخ  -
 ..٠ٚمَٛ اٌّششف١ٓ ثزؾذ٠ذ اٌفبئض٠ٓ فٟ اٌّشاوض الأٌٚٝ 

ٚوزٌه لاعزغلاي الأٚلبد ا١ٌّزخ أٚ .. ٌز١ّٕخ ِٙبسح اٌزفى١ش ٚاٌزٕبفظ .. اطـؾبة ثوغ أٌوبة اٌزوبء  -
 ..اٌّفزٛؽخ 

 ..ٚرغّن ث١ٓ اٌّزوخ ٚاٌفبئذح .. ئهذاد ِغشؽ١خ ثذ٠ٚخ رىْٛ ٘بدفخ  -
ٚوً ٚاؽذ ِىزٛة ه١ٍٗ ل١ّخ  (اٌّظبل١ً  )ثزُ رٛص٠ن ِغّٛهخ ِٓ .. ثوذ رمغ١ُ اٌشجبة ٌّغّٛهبد  -

ِٚؾبٌٚخ .. فٟ خبسط اٌخ١ّخ ٠ىْٛ ٌىً ِغّٛهخ ِشثن ِو١ٓ ٠مِْٛٛ ثؾفش اٌّىبْ ٚئخفبء٘ب ف١ٗ .. ِو١ٕخ 
 .. (ئٌخ - ... ؽشوٟ - صمبفٟ  )صُ ثوذ رٌه ٠جذأ اٌجشٔبِظ ثفمشاد ِزٕٛهخ .. ئسعبم اٌّىبْ وّب وبْ 

ِٚٓ ٠فٛص فٟ اٌمشح ٠زغٗ ع١ّن أهؼبء اٌّغّٛهخ ئٌٝ ِىبْ أؽذ الأعش ٠ٚمِْٛٛ ثؾفش ِىبُٔٙ ٚاٌجؾش 
فٟ ٔٙب٠خ اٌّغبثمخ .. ٚئرا هضشٚا هٍٝ شٟء ٠زغْٙٛ ئٌٝ ِىبُٔٙ ٠ٚمِْٛٛ ثبخفبء٘ب ٕ٘بن .. هٓ اٌّظبل١ً 

٠مَٛ ِمذَ اٌجشٔبِظ ثبٌـٍت ِٓ وً أعشح ثبلإرغبٖ ٌّىبُٔٙ ٠ٚمِْٛٛ ثبٌجؾش هٓ اٌّظبل١ً اٌّزجم١خ 
 .. ٚرفٛص الأعشح طبؽجخ اٌم١ّخ الأهٍٝ .. ٠ٚشعوٛٔٙب ٌّمذَ اٌّغبثمخ 

٠ٚؾبٚي اٌـلاة ا٢خش٠ٓ اوزشبف رٌه اٌٍمت ِٚٓ ٠ ُُىزشف ..  ٌىً ؿبٌت ٌمت :ِغبثمخ ؽشة الأٌمبة  -
 .. ِٚٓ ٠ىشف ٌمجب خبؿئب ٠خشط وزٌه ِٓ اٌّغبثمخ .. ٌمجٗ ٠خشط ِٓ اٌّغبثمخ 

ٚرىْٛ ٘زٖ ..  رٛػن ؽٛاعض ٠ٚوٍٓ اٌزؾذٞ ٌّٓ ٠زخـٝ ٘زٖ اٌؾٛاعض :ِغبثمخ اٌؾٛاعض اٌضمبف١خ  -
 (- ... أٌغبص - أعئٍخ صمبف١خ - ؽفق ِزٓ طغ١ش - ؽفق أؽبد٠ش - ؽفق عٛس ِو١ٕخ  )اٌؾٛاعض هجبسح هٓ 

 ..٠ّٚىٓ عوٍٗ هٍٝ شىً عجبق ؽشوٟ ٌض٠بدح الإصبسح 
ٚروشع فٟ عٍغخ ..  اٌزو١ٍك هٍٝ اٌظٛسح ثأث١بد ٌٚٛ وبٔذ هٍٝ أٚصاْ اٌظ١ؾبد :ِغبثمخ ٌٛؽبد شوش٠خ  -

 ..اٌغّش 
ِٓ ٠غ١ت ٠أخز ِٓ أؽذ .. م هٍٝ اٌـلاة س٠بلاد ٚأعئٍخ عشهخ = رٛصٞ:ِغبثمخ ِى١ٕخ اٌظشاف  -

 .. اٌّشبسو١ٓ س٠بٌٗ ٠ٚخشعٗ ٚ٘ىزا ؽزٝ رٕزٟٙ اٌّغبثمخ ثبعزؾٛار ٚاؽذ أٚ اص١ٕٓ هٍٝ اٌش٠بلاد 

 :برامج رياضية 

 ..رغ١ٙض ٍِوت ؿبئشح  -
عبهز١ٓ  )ِٓ اٌغ١ًّ فٟ اٌشؽلاد اٌـ٠ٍٛخ ٚاٌزٟ ٠ىْٛ ف١ٙب ِج١ذ أْ ٠ىْٛ ف١ٙب ٌوجخ ١ٍ١ٌخ ِـٌٛخ  -

 :ِٚٓ الأِضٍخ اٌّّىٓ رٕف١ز٘ب وٍوجخ ١ٍ١ٌخ  .. (فأوضش 



 

   ٠زُ رمغ١ُ اٌّشبسو١ٓ ٌفشق ٚوً فش٠ك ٠ؾًّ ٌٛٔب ٠ىْٛ ِوظٛثب هٍٝ سؤٚط :ٌوجخ الأشبٚط 
.. ٠ٚىْٛ ٌُٙ وزٌه سا٠خ هٍٝ هظب رؾزٛٞ هٍٝ ٔفظ اٌٍْٛ ِضجزخ فٟ ِىبْ ِب .. أهؼبءٖ 

ٚفٟ ؽبي رُ الإعز١لاء هٍٝ سا٠خ اٌفش٠ك ٚرُ ..اٌفىشح ِٓ رٕضم هظبثخ سأعٗ ٠خشط ِٓ اٌٍوجخ 
 ..٠خشط اٌفش٠ك اٌزٞ أخزد سا٠زٗ .. ئهبدرٙب ٌّىبْ اٌفش٠ك   ا٢خش 

  ثؾ١ش رجذأ اٌّغبثمخ ثشفشح رمَٛ وً أعشح ثؾٍٙب صُ رٕـٍت ٌٍّىبْ :ِغبثمخ اٌجؾش هٓ اٌىٕض 
ٚاٌزٟ رؾزٛٞ هٍٝ شفشح أخشٜ ٠مِْٛٛ ثؾٍٙب ٌزٛطٍُٙ ٌٍشفشح .. اٌزٞ رش١ش ئ١ٌٗ رٍه اٌشفشح 

٠ّىٓ رغ١١ش ِذٌٛي وً شفشح فّضلا ٠ىْٛ فٟ أؽذ اٌشفشاد ٚثوذ فىٙب ؿٍت  )اٌزب١ٌخ ٚ٘ىزا 
رغ١ّن ِغّٛهخ ِٓ اٌـلاة ٌّغّٛهخ ِٓ الأؽبد٠ش ِضلا ٚاٌّغإٚي هٓ اٌزغ١ّن ٠مَٛ 

ثاهـبئُٙ ِىبْ اٌشفشح اٌزب١ٌخ أٚ ؿٍت ثوغ الأٌوبة اٌش٠بػ١خ وبٌضؽف أٚ اٌمفض ٚ٘ىزا ِٓ 
وّب ٠ّىٓ الإثذاهخ ثأِبوٓ ٚؿشق ئخفبء اٌشفشاد ِٓ ؽفش أٚ داخً اٌخ١ّخ أٚ  .. (الأفىبس 

ئهـبئٙب ٌّششف أٚ الإرظبي ثبٌغٛاي أٚ وزبثخ اٌشفشح ثب١ٌٍّْٛ ٚرلٙش هٕذ لشاءرٙب أِبَ إٌبس 
وّب ٠غت أْ ٠ىْٛ ِن وً فش٠ك ِششف ١ٌزبثوُٙ ١ٌٚزأوذ ِٓ أْ اٌغ١ّن .. ٚغ١شٖ ِٓ الأفىبس 

 .. ٠غزّزن ثبٌٍوجخ ١ٌٚغذ ؽظشا ٌّغّٛهخ فمؾ 
  ٓٚرىْٛ اٌّغّٛهز١ٓ ِزجبهذر١ٓ ٔغج١ب ٠ٚىْٛ ٌذ٠ُٙ ِغّٛهخ .. ٠زُ رمغ١ُ اٌشجبة ٌّغّٛهز١

ٌىً شٟء ِٕٙب ِغّٛهخ ِخزٍفخ  (خبطخ ثُٙ  )أش١بء ٠مِْٛٛ ثزخجئزٙب داخً ِٕـمخ ِؾذدح 
٠ىْٛ ٕ٘بن ٚلذ ِو١ٓ .. ٠ٚجذأ اٌٙغَٛ ِٓ اٌـشف١ٓ ٌّؾبٌٚخ اٌؾظٛي ه١ٍٙب .. ِٓ إٌمبؽ 

 ..ٌٍّغبثمخ ٚثوذ أزٙبءٖ ٠زُ عّن إٌمبؽ 
  ًّٚفٟ ..  ٠شعُ فٟ الأسع ِغزـ١ً وج١ش  ٠زُ لغّٗ ئٌٝ ٔظف١ٓ : (وش ٚفش  )ٌوجخ ؿت اٌغ

ٚاٌفىشح ِٓ اٌّغبثمخ أْ ٠مَٛ أؽذ الأهؼبء ثذخٛي أسع .. وً لغُ ٠ىْٛ أهؼبء اٌفش٠ك 
اٌّغّٛهخ الأخشٜ ِٚؾبٌٚخ ٌّظ أؽذ أهؼبء٘ب ٚاٌوٛدح ٌّغّٛهزٗ دْٚ أْ رزّىٓ رٍه 

 ..ٚرىْٛ اٌغٛلاد ثبٌزجبدي ث١ٓ اٌّغّٛهز١ٓ .. اٌّغّٛهخ ِٓ الإِغبن ثٗ 
  ٗ٠ٚٛػن  (٠غت أْ لا ٠ىْٛ ِإر٠ب  ) ٠شثؾ شّبى هٍٝ شىً ِلشة :ٌوجخ شّبى ثبٌغٛق ِٓ ٠شزش٠

ِٚٓ رمٛي سلّٗ ٠أخز .. ٠ٚىْٛٔٛ فٟ طف ٚاؽذ .. رمَٛ ثاهـبء وً ؿبٌت سلُ .. فٟ ِىبْ ِب 
٠ٚخشط اٌّؼشٚة ئرا .. فارا ٔغؼ ٠أخز ٔمـخ ؽّب٠خ .. اٌشّبى ٠ٚؾبٚي أْ ٠ؼشة ثٗ أؽذ اٌـلاة 

 .. (وً ػشثخ رؼ١ف ٌٍؼبسة ٔمـخ ٚرخظُ ِٓ اٌّؼشٚة ٔمـخ  )ٌُ ٠ىٓ ٌذ٠ٗ ٔمبؽ ؽّب٠خ 
 ..آخش اص١ٕٓ ُ٘ اٌفبئض٠ٓ 

  ٠ٚؾبٚي وً ؿبٌت سوً اٌىشح ..  رٛػن دائشح ٠ٚىْٛ وً اٌّشبسو١ٓ داخٍٙب :ٌوجخ اٌىشح إٌبس٠خ
عٛاء ثمظذ أٚ ثذْٚ لظذ     )ٚآخش ِٓ ٌّغٙب .. ٌزؼشة ؿبٌجب آخش صُ رخشط خبسط اٌزائشح 

 .. ٠خشط 
ٚرمَٛ ..  وً ِغّٛهخ رىْٛ ٌٙب سا٠خ ِشفٛهخ ٚرؾبٚي اٌؾفبف ه١ٍٙب ٚاٌذفبم هٕٙب :ِغبثمخ اٌشا٠خ  -

 ..ِٚٓ رغمؾ سا٠زُٙ ٠خشعْٛ ِٓ اٌٍوجخ . اٌّغّٛهبد ثّؾبٌٚخ ئعمبؽ اٌشا٠خ ٌٍّغّٛهبد الأخشٜ 
 ..ِغ١شح عٛاء ١ٍ١ٌخ أٚ ٔٙبس٠خ  -



 

 رؾذد ِغبؽخ ِو١ٕخ ِٓ لجً اٌّغإٚي ٠ىْٛ ف١ٙب اٌجؾش هٓ اٌىٕض اٌّفمٛد ؽ١ش :ِغبثمخ اٌىٕض اٌّفمٛد  -
وّب  (٠ّىٕه رؾ٠ٍٛٙب ٌٍوجخ ١ٍ١ٌخ ٚرُ ٚػن فىشح ِخزظشح فٟ الأهٍٝ   )٠ىْٛ ِذفٛٔب رؾذ اٌزشاة ِضلا 

٠ّٚىٓ ٚػن أوضش ِٓ غشع ٠زُ اٌجؾش هٕٙب فٟ ٔفظ اٌٛلذ .. ٠ّىٓ ؿشػ اٌٍوجخ هٍٝ أفشاد أٚ ِغّٛهبد 
 ..٠ّىٓ ؿشؽٙب فٟ أٞ ٚلذ ٔٙبسا أٚ ١ٌلا ٚ٘ٛ الأطوت .. 

  ..(رـج١ك هٍّٟ أٚ ٔلشٞ فمؾ  )ثشٔبِظ رشف١ٟٙ هٓ و١ف١خ اٌم١بدح فٟ اٌظؾشاء  -
.. ٠ّٚىٓ ئلبِزٙب هٍٝ شىً دٚسٞ ث١ٓ اٌّشبسو١ٓ .. ٌوت ثوغ الأٌوبة اٌزٕبفغ١خ اٌشوج١خ ِضً أَ رغن  -

وّب ٠ّىٓ رـج١مٙب هٍٝ أسع اٌٛالن ثؾ١ش اٌشجبة ُ٘ ِٓ ٠زؾشوْٛ ٠ٚىْٛ ٕ٘بن همً ِذثش خبسط 
 ..اٌٍّوت لإهـبء الأٚاِش ٌىً ِغّٛهخ 

٠ٚٛػن عبئضح .. ٠زُ رٛص٠ن اٌّشبسو١ٓ ٌّغّٛهبد رمَٛ ثوًّ عٛلاد وشف١خ .. فٟ إٌّبؿك اٌغج١ٍخ  -
 ..لأفؼً ِغّٛهخ رؾؼش ش١ئب غش٠جب ِٓ اٌـج١وخ 

 ..ئٌخ ... أٚ اٌغجبي .. أٚ طوٛد أؽذ اٌـوٛط اٌّشرفوخ .. ٠ىْٛ ئِب اٌغشٞ ٌّغبفخ ِو١ٕخ .. عجبق اٌزؾًّ  -
٠ٚشوت .. ٠زُ سثؾ فششخ فٟ اٌغ١بسح .. ٚفىشرٙب .. ٠ٚغت هٕذ اٌم١بَ ثٙب رٛخٟ اٌؾزس .. ٌوجخ ثغبؽ اٌش٠ؼ  -

 .. ٠ٚؾبٚي اٌشجبة اٌظّٛد ٚهذَ اٌٛلٛم .. ٠ٚزُ عؾجُٙ ثٛاعـخ اٌغ١بسح .. ف١ٙب ِغّٛهخ ِٓ اٌشجبة 
 ..عجبق طوٛد اٌـوظ ٚإٌضٚي ِٕٗ  -
ئرا ٚلوذ .. رفشػ فششخ ٌىً فش٠ك ٚرىْٛ ثّضبثخ اٌّشِٝ ٠ّٕٚن أهؼبء اٌفش٠ك ِٓ اٌٛلٛف داخً اٌفششخ  -

٠ٚىْٛ ٌىً لاهت ؿبل١خ ٠مَٛ ثبٌّؾبفلخ ه١ٍٙب ِٓ .. اٌىشح داخً اٌفششخ رؾزغت ٔمـخ ٌٍفش٠ك اٌضبٟٔ 
٠غّؼ - رغزوًّ وشح ا١ٌذ فٟ ٘زٖ اٌٍوجخ  ).. ِٚٓ رٕزضم ؿبل١زٗ ٠خشط ِٓ اٌٍوجخ .. اٌغمٛؽ أٚ الإٔزضام 

اٌخشٛٔخ ٠ؾغت فبٚي ثب١ٌذ - خشٚط اٌىشح خبسط اٌٍّوت ٠ؾزغت أٚد - ثبعزخذاَ ا١ٌذ ٚاٌمذَ ٞ اٌٍوجخ 
  ..(ِّٚىٓ ٠ىْٛ ؿشد 

 :برامج إجتناعية 

 - ..٠فؼً ئهـبئُٙ خجش ِجىشا ١ٌغزوذٚا لجً اٌشؽٍخ  ..- (... أفؼً شٛٞ  )ِغبثمخ أفؼً هشبء  -
 ..أٚ ؿش٠مخ هًّ إٌّذٞ ِضلا .. دسٚح فٟ ثوغ اٌـجخبد اٌشوج١خ  -
٠ٚزشن ٌٍشجبة - ٠ّىٓ هًّ ِٕبفغخ فٟ شٟء ِٓ الأفىبس اٌّٛعٛدح ٕ٘ب فمؾ  )ِغبثمخ أفؼً وشزخ  -

وّب ٠فؼً أْ رىْٛ وشزخ ٌّذح ٠َٛ وبًِ أٚ ٔظف ٠َٛ ٌٙزا - فشطخ اٌزؾؼ١ش ٌٍّغبثمخ لجً اٌشؽٍخ 
- اهذاد اٌغذاء- ٔظت اٌخ١بَ  ) ؽ١ش رزٕبفظ وً ِغّٛهخ هٍٝ ثوغ الأِٛس اٌجش٠خ ِضً : (اٌجشٔبِظ 

  .. (... شجخ إٌبس - أفؼً لٙٛح ٚػ١بفخ 
  ٓصُ اٌزٛلف  ( دل١مخ 15اٌغ١ش ِضلا ٌّذح  )٠ّىٓ أْ ٠ـٍت ِٓ وً اعشح الإٔزمبي ٌّىبْ ِو١

لإخز١بس ِىبْ ٌُٙ ِٚٓ صُ ٠ؾغت ٌُٙ عبهخ ٚٔظف ِٓ الإٔـلاق ٚالأعشح اٌزٟ روٛد ِجىشح ثوذ 
لا ٠ٛعذ رم١١ُ فٟ ٘زٖ اٌفىشح ئلا  )أْ رٕزٟٙ ِٓ ششة اٌمٙٛح ٚاٌشبٞ ٚاٌغذاء رىْٛ ٟ٘ اٌفبئضح 

٠ّىٓ الإعزغٕبء هٓ ٔظت اٌخ١بَ ٚاعزجذاٌٙب ثشٟء أعشم وبٌشٚاق أٚ الإعزغٕبء - ثغشهخ اٌوٛدح 
  ..(هٕٗ ٔٙبئ١ب ئرا ٌُ ٠ىٓ ٌٗ ؽبعخ 



 

 :ٚرؾزٛٞ هٍٝ الأِٛس اٌزب١ٌخ ..  وً أعشح رغٙض عٍغخ ثش٠خ ١ٍ١ٌخ وبٍِخ : (فٕغبي ٚهٍَٛ سعبي  )ثشٔبِظ  -
٠ٚشاهٝ أْ رىْٛ وً الأدٚاد هٍٝ .. هشبء - عٍغخ عّش - لٙٛح ٚشبٟ٘ ِٚب ٠زوٍك ثٙب - رشؽ١ت ٚط١ؾبد 

 ..٠ٚمَٛ اٌّششفْٛ ثبٌذٚساْ هٍٝ الأعش ٌٍزم١١ُ .. اٌـلاة 
٠ٚزُ .. ٠زُ رٛص٠ن اٌوضة هٍٝ اٌّغّٛهبد ٚرمَٛ وً ِغّٛهخ ثظٕن اٌمٙٛح .. ِغبثمخ أفؼً لٙٛح  -

٠ّىٓ أْ ٠ـٍت ُِٕٙ أْ ٠مَٛ ثأٔفغُٙ ثؾّظ ٚؿؾٓ اٌمٙٛح ئرا وبْ رٌه  ).. رم١١ُّٙ هٍٝ الأداء 
  ..(ِّىٕب 

رغ١ٙض اٌوضة ٚأدٚاد اٌـجخ -  ششاء خشٚف ٚرثؾٗ :ِٓ اٌغ١ًّ رو٠ٛذ اٌّشبسو١ٓ هٍٝ ثوغ الأِٛس ِضً  -
 ..ٚغ١شٖ ... رغ١ٙض ٚثٕبء اٌخ١ّخ - 

 ..اطـؾبة وزبة فٟ هٍُ إٌجبربد ٚالأشغبس اٌجش٠خ  -
 ..ششاء ثوغ اٌّلاثظ اٌشز٠ٛخ ٚرٛص٠وٙب هٍٝ اٌشهبح  -
 .. ٚاٌّؾبفلخ هٍٝ اٌج١ئخ .. ٠ٚفؼً اٌزؾذس هٓ ِغبٚب الإؽزـبة اٌغبئش .. ثشٔبِظ الإؽزـبة  -
ٚاٌّغّٛهخ .. رٛصم هٍٝ وً ِغّٛهخ و١ظ ٔفب٠بد ٠ٚـٍت ُِٕٙ عّن أوجش و١ّخ ِّىٕخ ِٓ إٌفب٠بد  -

ُِٙ عذا أْ ٠زُ اٌزٛه١خ ثأ١ّ٘خ ٔلبفخ اٌّىبْ لجً ٚأصٕبء ئلبِخ  ).. اٌفبئضح طبؽجخ اٌى١ظ الأوضش ئِزلاء 
  ..(فٟ ٔفٛط اٌـلاة " دم اٌّىبْ وّب وبْ أٚ أفؼً ِّب وبْ ثمذس الإِىبْ " اٌجشٔبِظ ٚٔشش فىشح 

صُ ..  وً ِغّٛهخ رشعُ ِخـؾ هّلاق هٍٝ الأسع ٠ؾبوٟ ث١زب ؽم١م١ب :ِغبثمخ اٌزخـ١ؾ إٌٙذعٟ  -
ِٚٓ فٟ اٌّغٍظ .. ف١مَٛ ِٓ فٟ اٌّـجخ ِضلا ثاهذاد اٌمٙٛح .. رزٛصم اٌّغّٛهخ هٍٝ رٍه اٌغشف 

٠ٚزُ اٌزم١١ُ هٍٝ عٛدح اٌزخـ١ؾ ِٕٚبعجخ اٌّغبؽبد ٚالإثذام ٚاٌزغذ٠ذ .. ثبٌزشؽ١ت ثبٌؼ١ٛف ٚ٘ىزا 
 ..ٚاٌجشٔبِظ اٌّظبؽت 

خجض - ٚعجبد ِـبهُ - عٕذ٠ٚشبد  ) ٠زُ ئػبس ٚعجبد ِزٕٛهخ فٟ اٌظٕف ٚاٌغٛدح :سؽٍخ اٌفٛي اٌغٛدأٟ  -
ٚفٟ ٔٙب٠خ اٌشؽٍخ ٠خزبس اٌـلاة ٚعجبد هشبءُ٘ .. ٠ٚىْٛ ٕ٘بن رم١١ُ فشدٞ ٌىً ؿبٌت  .. (ٚفٛي عٛدأٟ 

ؽزٝ ٠زجمٝ اٌخجض ٚاٌفٛي اٌغٛدأٟ ٌزىْٛ ِٓ ٔظ١ت أطؾبة إٌمبؽ .. ثؾغت إٌمبؽ اٌزٟ عّوٛ٘ب 
 ..اٌفىشح رغّن ث١ٓ اٌؾّبط ٚاٌـشافخ .. اٌم١ٍٍخ 

 

٠ّىٕه اٌّغبّ٘خ دِٚب فٟ رـ٠ٛش اٌفىشح هجش  اٌزو١ٍك فٟ اٌّٛلن ٚئػبفخ أفىبس عذ٠ذح  أٚ ئسعبٌٙب * 
 *ٌٍجش٠ذ الإٌىزشٟٚٔ ٚع١زُ ٚػوٙب وزؾذ٠ش ٕ٘ب ث١ٓ فزشح ٚأخشٜ 

 :المصدر 

 
 

 


