
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



 : الاعتكاف والتربية الإيمانية ||~< 
والأثاث والأغراض قبل بدء ،  وتهيئة المعتكف،  اختيار المسجد المناسب

وليلة واحد ،  بدل من ضياع الليالي الشريفة،  القلبمهم لجمع  العشر
 . وعشرين خصوصا

 
 : الاعتكاف والتربية الإيمانية ||~< 

صور إثباتات "وهو  ألا،  ولا يغُفل عن الإجراء النظامي الاحتياطي
  "المعتكفين

 
 : الاعتكاف والتربية الإيمانية ||~< 

  :الجدول بشكل عام
 قبل الظهر بخمس دقائق بعد الفجر جلسة الإشراق ثم راحة ،

يستيقظ الجميع ومن أراد إدراك خير وقت لصلاة الضحى فإنه يبُكّر في 
الصلاة جلسة اختيارية لمدة ربع ساعة تُستغل في بعد  إيقاظه قليلًا ،

 ، "راحة"القرآن ثم 
ثم بعد الصلاة قراءة الورد  يستيقظ الشباب ، قبل العصر بعشر دقائق

 القرآني ،
جلسة في التفسير ووقفات مع بعض الآيات وانتهينا من  نصف العصر

 الأخير ، والسنة الماضية العشر قبل العُشر الأخير السنة قبل الماضية ،
 (تدبر وعمل ) وسنأخذ ما تيسر من كتاب 

 ذاكرا فيه المؤلف التفسير والتدبر وفيه وقفات رائعة



 
ينشغل الشباب فيه إما بالقرآن أو بما يختار  الوقت المتبقي من العصر

 من كتيبات المكتبة ،
 ينشغل الجميع بدعاء ما قبل الإفطار آخر ربع ساعة تقريبا من العصر

تكملة الفطور ثم بعد هذا من أراد أن بعد المغرب ما يتيسر ، ثم تناول 
( الأغسال المستحبة ) يغتسل ليتنشط في القيام فله ذلك لاسيما أنه من 

يأخذ المعتكف مكانه في  وبعد ذلك،  وفعله كثير من السلف الصالح
مع الجماعة تكون فترة مفتوحة  بعد الانتهاء من القيام،  الصف الأول

 ة أو الذكر أو الدعاء أو القراءةتُستغل بالصلا
 (المقنطرين ) والجميع يطبقون برنامج 
 (بألف آية ) وهو القيام في الصلاة 

 كما ثبت ذلك عن النبي 
في منتصف الليل بحوالي ساعة ونصف تكون جلسة  قبل بداية القيام

 .  للقيمات يقُمن صلب المؤمن
 ثم يأخذ المعتكف مكانه في الصف الأول

 . يُُلس في المصلى إلى حين أن يُهز السحور بعد الوتر
 
 
 
 
 



 : الاعتكاف والتربية الإيمانية ||~< 
 

  :شروط وتنبيهات
  .الجوال يمكث في البيت والتواصل عبر جوال المشرف• 
 إنذرات ونعتذر من المشارك الإكمال ٣•  
 "غالبا"مشاركين  ٠١العدد محدود فلا يتجاوز • 
 للسحور وما يمكن توفيره من أمور أخرىریال ٠١١رسوم مشاركة•
 الفطور يكون جدول بين المشاركين•
يخبر المشرف بمدة مشاركة الطالب ، وربما يتسامح مع من يريد زيادة •

  .المدة والغالب أن الجميع يعتكفون العشر كاملة ولله الحمد
 

 : الاعتكاف والتربية الإيمانية ||~< 
  فرصة ذهبية لرفع الايمان،  الاعتكاف لزوم المساجد لطاعة الله

 ..  سبحانه -والخلوة بالرحيم الرحمن
 .. حتى يحقق الاعتكاف اهدافه

  من نقل المجموعة كلها بقصد الاعتكاف فرق تسد فلا مصلحة -٠
ويتورط بردات الفعل  البعض يصر على حضور الجميع.. اجبارلا  -2

 .التي تفسد تركيزه وجو الاعتكاف
ليس بالضرورة ان يتفاعل الجميع مع فكرة الاعتكاف كما  -٣

  الانقطاعلفكرة الخلوة بالله و  نحن فلا بد ان نهيئ النفوس نستشعره
 . عن الدنيا



جعل فكرة  مشكلة الانفتاح على وسائل التواصل الاجتماعي -4
فلنكن قريبين منهم نعزز ،  تحتاج لمجاهدة  الانقطاع والخلوة مع الله

  .عزيمتهم ونصبرهم على طاعة ربهم
 .. التركيز على البرامج الايمانية كدراسة اسماء الله الحسنى -5
الوقت وغيرها من المهام لاحد الشباب ممكن توكيل مهمة ضبط  -6

 . المشرف لنفسه الفرصة حتى يتيح
 

 :الاعتكاف والتربية الإيمانية  ||~< 
الحقيقية بالنسبة للاعتكاف اعتبره مشروع إيماني وتربوي قوي وذو فائدة  

 ..كبيرة
 ..لكن واقع الاعتكاف الموجود في بعض المساجد مؤلم

 ..ماع في طلعة أو ماشابهأصبح كأنه إجت
لذلك أرى أن يقتصر الاعتكاف على عدد محدود لايزيد عنه بحيث 

 ..يستطيع المربي ضبطهم ومتابعتهم
 ..أو يكون كل مربي معه عدد قليل ويتفرقون في المساجد

المهم أن يتحقق الهدف من الاعتكاف، ولا مانع من بعض اللقاءات 
  ..الإيمانية

 
 
 
 



 :الاعتكاف والتربية الإيمانية  ||~< 
 

مطلقاً ، بل ينبغي [ من النفع القاصر]النفع المتعدي ليس أفضل  "
للإنسان أن يكون له ساعات ينُاجي فيها ربه ، ويخلو فيها بنفسه 

ويحاسبها ، ويكون فعله ذلك أفضل من اجتماعه بالناس ونفعهم ، ولهذا  
 " ه أفضل من اجتماعه بالناسكان خلوة الإنسان في الليل برب

 65١  /٣ ابن تيمية - شرح العمدة
 

 :الاعتكاف والتربية الإيمانية  ||~< 
  ..من حُرم الخير في مواسمه وأوقاته الثمينة* المحروم

فيما لا يفيد ، وضياع العمر * الانشغال عن العبادة*ومِن أعظم الغفلة 
  ..العالمينفي شيءٍ لا يقرّب من ربّ 

التخلص من فضول * مقصده*ألا من كان معتكفاً فليعلم أنّ الاعتكاف 
  *(المخلوق)عن (الخالق)بـ*، والانشغال (* المنام)و( الطعام)و( الكلام*)

  *ما أكثرها ، فليستكثر منها*ومن لن يعتكف فأمامه أبواب الخير والأجور 
خيٌر من * معتكفٍ *بّ خيٌر من معتكف ، ورُ * بيته*ورُبّ جالسٍ في 

  ..غيره
  .. ما فات من شهرنا ، ولنتقرب إلى ربنا زلفى* فلنعوّض*

  ..نبلغ بها النجاة من النار ، والفوز بالرحمة والغفران* دمعةً وتوبةً *علّ 
لنا شأننا ، لا إله * وأصلح*نرجو فلا تكلنا إلى أنفسنا ، * رحمتك*اللهم 

  ..إلا أنت



 :الاعتكاف والتربية الإيمانية  ||~< 
  وفضائله ،قبل الاعتكاف تبين مقاصد الاعتكاف  •

  اقتراح برامج عملية إيمانية للشباب المعتكفين ) •
  / مثلاً 
  تدبر عشرة أجزاء -
  ثلاث ختمات للقرآن -
  مراجعة عدة أجزاء من القران -
  قراءة في أحد كتب التفسير -
  .مراجعة الحفظ في صلاة الليل -
دارسة إقامة مجالس لم/ وفي أيام الاعتكاف من المقترحات  •

 .القرآن وتدبره ولو ساعة واحدة
 

 :الاعتكاف والتربية الإيمانية   ||~<
 : من البرامج المقترحة

بعد ،  لسماع مقاطع صوتية إيمانية يوم بعدمقاطع يومية أو يوم * 
 . عشاء أو في أي وقت

 
 :الاعتكاف والتربية الإيمانية  ||~< 

بحكم أحياناً ظروف ،  الشباب الكبار قد لا يتيسر لهم الاعتكاف
  استغلالهم في استضافة إيمانية أمر،  أو ظروف عائلتهم،  والديهم
 . بندر الحقيل  -  ومجرّب



 :الاعتكاف والتربية الإيمانية  ||~< 
ولأجل نحفز الشباب  K جعلناها للخلوة كان فيه أماكن منعزلة بستائر

 فصار الشباب يبادرون لهم،  بالساعة دخولها جعلناها بالحجزل
 للصلاة ويطلبونها

 .  والمفارش مصفطة ممنوعةوطبعًا الجوالات 
 

 :الاعتكاف والتربية الإيمانية  ||~< 
  أستأذنكم في وجهة نظر مختلفة

الاعتكاف شرع للتفرغ والصلة بالله عز وجل، والخلوة بالله، وهكذا كان 
  .هدي النبي صلى الله عليه وسلم

  .ومن لا يطيق ذلك من الشباب فمجالات العبادة وأبوابها واسعة
 :لست متحمسًا لأمرين

  .الأعداد الكثيرة -٠
ليس مكانها الاعتكاف ولم تكن .... درس، موعظة، قراءة:مجالبرا -2

 .من هديه صلى الله عليه وسلم
 
 
 
 
 

 



 :الاعتكاف والتربية الإيمانية  ||~< 
 !!أليس المعتكف يبحث عن الأصلح لقلبه؟

 .. الأصلح لقلبه أن تكون جميع البرامج والمواعظ استعداداً قبل دخوله
إذا بدأ الإعتكاف ، اعتزل كل واحد ، والاجتماعات تكون في ف

 .. الفطور والسحور فقط
وغيرها .. فتكون في هذين الوقتين .. وإذا كان ثمة موعظة ولا بد 

 .. يكون ملكاً للطالب والمشرف
فية تعرف بهدي لأصلح للقلب ليست قاعدة مطلقة؛ فالعبادات توقيا" 

  .النبي صلى الله عليه وسلم
أرأيت لو أن رجلا رأى أن الأصلح لقلبه في عرفة قراءة القرآن لا 

ونحو ذلك، فهل يقال له افعل ماهو .... الدعاء، أو الصيام وهو حاج
 أصلح لقلبك؟

  يسري للنفوس،ضعوا في الحسبان أن الوقت طويل والملل 
خصوصاً وأن مثل هذه المواعظ قليلة لاتأخذ من الوقت شيئاً يذكر ، 
وفي نفس الوقت مفيدة في الجانب الإيماني وهو الهدف المقصود من 

 . بندر الحقيل "  ..الاعتكاف
 . مجموعة مشاركات 

 
 
 
 



 :الاعتكاف والتربية الإيمانية  ||~< 
له لو اعتكف ليلة بحقها ربما تكون خير ،  يعطون من الوقت ما يطيقون

وليراعى ،  ق مقصد الاعتكاف منهامن خمس وسبع وعشر، وهو لا يحق
ن تربى على غير هدي النبي في إف،  في ذلك ايضا انه موطن تربية
على المربي أن يعطي نفسه حقها في  ،  الاعتكاف سيستمر عليه ربما

لكن  فربما يشغله المتربون وبرنامجهم عن تفرغه،  مثل هذه المواسم
دون إفراط أو تفريط في حق المتربي أو حق  بالوسيلة والآلية الصحيحة

لس  أذكر المشايخ مرة قال لنا في مج،  المربي أو حق الاعتكاف ومقصده
كلامًا مضمونه أنا اعتكافنا أيام المكتبات وإن كان عليه ملاحظ إلا أنه 

هو الذي ربانا وأحيا فينا هذه السنة، ويقول عن نفسه أنه ما ترك 
 .الاعتكاف منذ بدأه أيام المكتبة

 
 :الاعتكاف والتربية الإيمانية  ||~< 

الاعتكاف مدرسة إيمانية وثمة مصالح مرسلة نصل بها للمقاصد العظمى، 
والاستقامة تؤثر في الاختيار والبرنامج  وثمة اعتبارات كالمرحلة العمرية

 .العام
. وأما فعل الرسول فهو هدي، ومثل ذلك الاعتكاف، فالأصل فيه فعله

 .بل مالك يقول لم أرَ صحابياً اعتكف، واستدرك عليه ابن حجر
 
 
 



 :الاعتكاف والتربية الإيمانية  ||~< 
 برنامج الاعتكاف

https://saaid.net/mktarat/ramadan/293.htm 
 

 :الاعتكاف والتربية الإيمانية  ||~< 
  في الاعتكاف فرصة للتزود الإيماني وللتربية الذاتية

 فالاعتكاف ليس رحلة أو برنامج ترفيهي
  هو انقطاع عن الخلق واتصال بالخالق•
من الجميل أن لا يرشح له أي أحد ولا أن يخفف عن الطالب بحجة •

تحبيبه في الاعتكاف فقد يتقرر لديه أن الاعتكاف إنما هو أكل ونوم 
 حاديث جانبية وزيارات خفيفة تقضي على هدف الانقطاعوأ
لن يُد المعتكف اللذة إلا بعد مضي أيام من انقطاعه التام عن الأهل •

 والأصحاب
 :يفضل الآتي•

 .. وطول الصلاة..أن يكون الجامع مناسب من حيث الإمام  •
 ..لا يكون فيه معارف للمعتكف •

-ن ولابد فيحذف برامج يبنبه المعتكف على إغلاق جواله وإن كا
  بوجودها لن يتحقق الانقطاع -التواصل الاجتماعي

 تقليل أوقات وجبات الطعام فطور وسحور •
 عدم الاجتماع على القهوة والشاهي•
 (الأحديث)تحديد أوقات النوم ولا يشترط التوافق لئلا تكون محل •

https://saaid.net/mktarat/ramadan/293.htm


 ..الاستعداد للاعتكاف بقراءة الهدي النبوي •
 لمعتكفين عن ثلاثةلايزيد عدد ا •
 ويخصص للثاني والثالث ثانوي •
وضع ضوابط ومن يتجاوزها يبحث له عن جامع آخر يكمل  •

 اعتكافه فيه
 

 :الاعتكاف والتربية الإيمانية  ~< ||
حول الموضوع إلا أننا مجمعون أن المربي هو  مهما تعددت مرئياتنا -٠

مهما كانت كلماته رنانة طنانة .. ففاقد الشيء لايعطيه .. حجر الزاوية 
قد ينسى المتربون كل ذلك لو شاهدوا مربيهم غارق في الأحاديث .. 

 . الجانبية أو المكالمات الهاتفية أو متابعة الأحداث عبر جهازه الجوال
لابد أن يتصور الجميع تصورا .. داية مهم مع الجميع الوضوح من الب -2

حتى .. طريقته .. برنامجه .. مغزاه .. معناه .. واضحا عن الاعتكاف 
لا يضطر المربي إلى قرارات إبعاد قد يفقد بها شخصيات جيدة في 

 . مقوماتها لكنها في أول الطريق
الهمة و من الأفكار الحسنة إقامة جلسة في آخر كل يوم لبعث  -٣

.. شحذ القوى وتحفيز النفوس فالمتربون ليسوا على مستوى واحد 
 . ربع ساعة أظنها كافية.. شريطة ألا يطول المجلس 

ول مرة لأهناك عدد من الإخوة يأتون للاعتكاف ثم تجدهم وكأنهم  -4
رؤى لرحلات ذكريات من الرحلات  ،قصص من حياتهم،تعارف يلتقون 

 . والمصيبة أن تجد المربي قائد هذه المجالس و عرابها ،لقعدة شوال و ذي ا
 



 :الاعتكاف والتربية الإيمانية  ||~< 
 كتاب الاعتكاف تربية الايام العشرة لخالد ابو شادي

ad/pdf/Ewww.khaledaboshady.com/downlo
3tkaf.pdf 

  لاعتكاف طلاب الثانوي( قديم)هذا جدول تفصيلي مقترح و 
 يحسن مراعاة فارق التوقيت*

https://drive.google.com/file/d/0B6pCnpKY
x1i7ZUdRRkxhakoxMkxZM1dtRmdSQ0J

LdEx2ekNV/view?usp=drivesdk 
 

 :الاعتكاف والتربية الإيمانية  ||~< 

 *محاضرة نافعة جدا للمعتكفين
 *{{{مدرسة الإعتكاف }}} بعنوان *

لمختار الشنقيطي عضو هيئة  لفضيلة الشيخ الدكتور محمد بن محمد ا* 
   *.كبار العلماء بالمملكة العربية السعودية

https://youtu.be/CxPzEfYlaYk 
 
 
 
 

 

http://www.khaledaboshady.com/download/pdf/E3tkaf.pdf
http://www.khaledaboshady.com/download/pdf/E3tkaf.pdf
https://drive.google.com/file/d/0B6pCnpKYx1i7ZUdRRkxhakoxMkxZM1dtRmdSQ0JLdEx2ekNV/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/0B6pCnpKYx1i7ZUdRRkxhakoxMkxZM1dtRmdSQ0JLdEx2ekNV/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/0B6pCnpKYx1i7ZUdRRkxhakoxMkxZM1dtRmdSQ0JLdEx2ekNV/view?usp=drivesdk
https://youtu.be/CxPzEfYlaYk


 :الاعتكاف والتربية الإيمانية  ||~< 
 

اعتكفت سنوات مع طلاب متوسط وكان في الغالب اول او ثاني 
اعتكاف لهم ولذلك خففنا المدة من ثلاثة أيام إلى خمسة والعدد قرابة 

  السبعة واختيار المعتكفين عبر ترشيح من طلاب ثاني وثالث
ة مع برنامج واحد يكون مدراسة لكتاب البرنامج يغلب عليه الفردي*

 إيماني الغالب وقت العصر بكم طوله
 لاحظت أن جدية الطلاب تكون من جدية المشرف المصاحب معهم*
ميزتهم سريعوا الحماس فبجلسة تحفيزية بداية الاعتكاف تجدهم *

يطيرون من شدة الحماس ولذلك وجدنا من الشباب من يختم في ثلاثة 
 لا يستطيعوا اكمال العشر كاملة بنفس الحماسليال لكنهم 

 .احذر من المشرف اللعوب فهو يفسد الطلاب*
وفر للطلاب مكتبة صغيرة تتضمن كتب إيمانية وتفسيرية لمن أحب *

 تجديد نشاطه في قراءة القرآن
إذا رأينا جدية ليالي لكن نزيد الرابعة  ٣الأصل أن الاعتكاف عندنا *

من الشباب وبشروط وأما الليلة الخامسة فهي شديدة والغالب لا 
من الشباب حيث نشترط عليهم سحب الجوالات من  4يحتملها إلا 

 أذان المغرب وحتى صلاة الفجر ويكون البرنامج فردي بالكامل
 

 :الاعتكاف والتربية الإيمانية  ||~< 
 .. وبعدها متعب جداً  الاستيقاظ قبل الظهر للمدارسة



 :الاعتكاف والتربية الإيمانية  ||~< 
 !!غبن ان ينام الشباب من الفجر إلى العصر

 
 :الاعتكاف والتربية الإيمانية  ||~< 
عتكاف يكفي الحث لإلحاح على الشباب في الإلزام والإلا أرى ا
  .والتذكير

وإن أراد أن لا ،  للمشرف حق في العشر فلا يشغل بالتكاليف *
 وإنما في مسجد أخشع لقلبه فلا يحرج أو يلح عليه يعتكف مع الشباب

 
 :الاعتكاف والتربية الإيمانية  ||~< 

 ..من البرامج التي تناسب الهدف الشرعي للاعتكاف
 التفكر ومطالعة الأسماء الحسنى وما فيها من المعاني والأسرار

 
 :الاعتكاف والتربية الإيمانية  ||~< 

  من أولى برامج الاعتكاف
 معرفة معاني الأذكار وتدبرها وتفعيل معانيها في حياة المعتكف

 .ومما يفيد في ذلك مدارسة كتاب معاني الأذكار للمنجد
 
 
 
 



 :الاعتكاف والتربية الإيمانية  ||~< 
  .عناية المعتكفين ببيت الله: المهم من

من حيث وضع المراقد والملابس والسكن وعدم تشويه المسجد 
  .بالفوضى في المكان

ومن حيث الأصوات التي قد تزعج المصلين أو التالين لكتاب الله من 
  .غير المعتكفين، أو المعتكفين الآخرين

  .وينبغي التواصي على إظهار الانطباع الحسن
ص على المشاركة في نظافة المسجد ونظامه، وخدمة المصلين وقت والحر 

  .الصلاة بما لا يتعارض مع أهداف الاعتكاف
 .بأن يكون الاعتكاف رحمة على أهل المسجد لا عذابا

 
 :الاعتكاف والتربية الإيمانية  ||~< 

يحزن المرء والله حين ،  من اهم المهمات المحافظة على تكبيرة الإحرام
 !! ماملإيرى بعض الشباب المعتكفين يقوم ليقضي ما فاته بعد سلام ا

 
 :الاعتكاف والتربية الإيمانية  ||~< 

عندما تتضح معالم صورة ايُابية من  ما اثر المعتكفين على المسجد؟
  بقايا الاثر من ملابس او فرش او بقايا اكل ونحوها نظافة وازالة

فنحن بذلك لا  ..بل عندما يكون لهم الاثر في اضافة بصمة للمسجد
من كبار  ونضيف قبول المعتكفين بل نمثل عبادة عظيمة نمثل ذواتنا

 .السن وجيران المسجد



 :الاعتكاف والتربية الإيمانية  ||~< 
أنها محضة مثل  علينا ونحن نربي أنفسنا أو غيرنا على عبادة لاسيما

الدافع لتلافي الأخطاء  -ونحن لا نشعر-الاعتكاف ألا ننمي في النفوس 
 .. هو ملاحظة الناس وخشية عتابهم ولومهم

 
 : فلا نقول

لأنه غير لائق في حقكم ... احرصوا على التكبيرة أو اهتموا بالنظافة أو 
 ! أمام الناس
ليلة على وجهها  من كمال الاعتكاف إتيان الأعمال الج:بل نقول

وهذا لا يتعارض مع توجيههم في مواطن أخرى أنهم .. كالتكبيرة وو
 وأنهم يتحملون تبعة أخطائهم أمامقدوة لغيرهم في سائر شؤونهم 

لذا يلزم التأكيد على .. الآخرين على أنفسهم وعلى من ينتسبون إليهم
 تابعةالإخلاص والم

 
 :الاعتكاف والتربية الإيمانية  ||~< 

 : من دور المربي الإداري
  يختار المعتكفين -٠
 ويسجل أسماءهم -2
ثر ويؤكِّد موافقة أولياء أمورهم بالأسلوب الذي يراه مناسبا وأك -٣

   ..(للمسجد -لأهليهم  -للمعتكفين  -للمربي )سلامةً للجميع 
 يحدد الجامع المحقق للمصالح -4



 يحدد بداية دخولهم وخروجهم للمعتكف -5
 يحدد أوقات وجباتهم -6
 يهيئ ما يلزمهم من احتياجات ضرورية -٧
  (إداري تربوي)التحفيز  -٨
 (إداري تربوي)تقييم الوضع عموما  -٩

 ..(كتغيير بعض الأفراد أو تغيير المكان )سين التح -٠١
 .. تحديد آلية الاستئذان عند الضرورة -٠٠

 وهذه محددات عامة لا تدخل في تفاصيل برمجة الوقت الخاص بالمعتكف
 

 :الاعتكاف والتربية الإيمانية  ||~< 
 وهنا مقطع جرافيك لاحكام الاعتكاف من ابداعات مجموعة زاد

https://youtu.be/QRlynbCqhmc  
 

 :الاعتكاف والتربية الإيمانية  ||~< 
 :الجوانب التربوية للاعتكاف

 .تطبيق مفهوم العبادة بصورتها الكلية- 
 .القدرتحري لليلة - 
 .تعوّد المكث في المسجد- 
 .الإقلاع عن كثير من العادات الضارة- 
 .التعود على الصبر 
 .الاطمئنان النفسي- 

https://youtu.be/QRlynbCqhmc


 .قراءة القرآن وختمه- 
 .التوبة النصوح- 
 .قيام الليل والتعود عليه- 

 .عمارة الوقت بالطاعة
 .تزكية النفس- 
 .صلاح القلب وجمعه على الله عز وجل- 

 نجدمحمد الم/ش
 

 :الاعتكاف والتربية الإيمانية  ||~< 
 :في الاعتكاف

ما أجمل أن تطرح جداول مقترحة للطلاب ، وأفكار لاستغلال فترة - 
 .الفتور

استغلال الاعتكاف في غرس معاني الخشوع في الصلاة والتلذذ - 
 .بالقرآن فرصة ثمينة

في عدة مجالس مفاهيم وآليات تدبر القرآن والحديث حول هداياته - 
 .أمر رائع

 .التعويد على قيام الليل- 
 .الحديث عما بعد رمضان- 
الحديث الأخوي الفردي بين مشرف وطالبه في تأملات لآيات - 

 .وسور له أصر عظيم في غرس معاني تأمل الكتاب العزيز
 .تعزيز مراجعة القرآن في فترات الفتور مثلًا وغيره- 



أو السحور والتجهيز المبكر لمن يحضره  الحد من شأن الخروج للفطور- 
 .يومياً 

توظيف التفاسير والناسخ والمنسوخ وأسباب النزول وغرائب الألفاظ - 
 .للاستفادة منها

 
 :والتربية الإيمانية  الاعتكاف ||~< 

انقطاع النبي صلى الله عليه وسلم في العشر بالاعتكاف،مع كونه يدير 
دولة الإسلام ويفتي الأنام والأمة كلها تحتاج إليه،دليل على أنه ينبغي 

 .أن تؤجل لأجل هذه العشر جميع المصالح
 عبدالعزيز الطريفي. ش
 

 :الاعتكاف والتربية الإيمانية  ||~< 
جميل أن يربي المرء نفسه على الانشغال بخاصة نفسه والعكوف بين 

 !يدي مولاه سبحانه، لكن بعض المواقف لا يستطيع المرء تجاوزها
الفجر مباشرة،  دبع! بعض المعتكفين تعجب من جلده في النوم- 

 !!الظهر وبعد العصر وبعد العشاء دوبع
العبادة حتى إن الإمام يطيل بعض المعتكفين تعجب من جلده في - 

القيام وتظن أنه سيرتاح بعد الصلاة، لكنك تفاجئ بأنه قد صف 
، لكن ربما بالغ (يحيي ليله:) قدميه، تطبيقاً لسنة المصطفى عليه السلام

 .البعض فترك سنة السحور
 .الاعتكاف مسار عظيم للمراجعة والتغيير- 



كن يبين لهم بأنه مسار اقترح أن يحث المتربين على الاعتكاف، ل- 
 .مختلف تماماً عن البرامج والأنشطة

الإقبال على الله وعكوف القلب بين يدي الله سبحانه والتفرغ - 
لذلك يحتاج من المرء إلى جدية ومران في هذا الأمر، فلا يشدد على 

من استعان بوسائل لا تعكر صفو الاعتكاف، كالقراءة، والتأمل، 
 .تها حتى تقوى نفسه ويقبل على ربهومراجعة النفس ومحاسب

 
 :الاعتكاف والتربية الإيمانية  ||~< 

ناصر العمر . في فقه الاعتكاف من محاضرة لشيخنا د هذا مختصر لطيف
 حفظه الله

https://www.google.com.sa/url?sa=t&source=
web&cd=9&ved=0ahUKEwiak5LopcDNAh
UFXRQKHSGhAfUQFggnMAg&url=https
%3A%2F%2Fislamhouse.com%2Far%2Fbook

-s%2F337266%2F&usg=AFQjCNHOH59lO
-tHIHwBJfXAAh8Lg9

nHpI5B6Kr8InZTgVaA&sig2=ZzR7msS 
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